
Krankengymnastik nach Bobath ist eine spezielle Form der Physiotherapie, die  

bei Patienten mit neurologischen Erkrankungen, wie z.B. nach einem Schlaganfall, 

bei Multipler Sklerose, Morbus Parkinson oder anderen Störungen des zentralen 

Nervensystems angewendet wird.  

Das Bobath-Konzept zielt darauf ab, Bewegungsfähigkeiten zu verbessern, 

Alltagsfunktionen zu fördern und Bewegungsmuster neu zu erlernen oder zu 

erleichtern.  

Dabei steht nicht die Behandlung einzelner Symptome im Vordergrund, sondern 

die ganzheitliche Betrachtung der individuellen Fähigkeiten und Bedürfnisse. 

 

 


